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RESUMO: A violéncia doméstica contra a mulher representa uma grave violagao dos direitos
humanos e um problema social persistente no Brasil, mesmo apds os avancos legislativos
promovidos pela Lei n? 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha. Nesse contexto,
observa-se que inUmeras vitimas deixam de denunciar seus agressores ou de solicitar

medidas protetivas de urgéncia em razao da dependéncia emocional e financeira
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estabelecida na relacao abusiva. O presente artigo cientifico tem como objetivo analisar de
que forma tais dependéncias influenciam a permanéncia da mulher no ciclo da violéncia e
dificultam a busca por protecao estatal. A pesquisa possui natureza bibliografica e
qualitativa, fundamentando-se em doutrinas, legislacdes, artigos cientificos e dados
estatisticos relacionados a violéncia doméstica. Verifica-se que a dependéncia emocional
decorre de manipulacdes psicoldgicas, medo, baixa autoestima e vinculos afetivos
construidos pelo agressor, enquanto a dependéncia financeira surge da auséncia de
autonomia econdmica da vitima, frequentemente agravada pela desigualdade de género.
Como consequéncia, muitas mulheres permanecem em relacdes violentas por receio de
abandono, vulnerabilidade social e incapacidade de sustentar a si mesmas e seus filhos.
Conclui-se que o enfrentamento da violéncia doméstica exige nao apenas medidas juridicas
repressivas, mas também politicas publicas voltadas a autonomia econémica, acolhimento

psicoldgico e fortalecimento da rede de protecao as mulheres.

Palavras-chave: dependéncia emocional; dependéncia financeira; medida protetiva;

violéncia doméstica; violéncia contra a mulher.

ABSTRACT: Domestic violence against women represents a serious violation of human rights
and a persistent social problem in Brazil, even after the legislative advances promoted by
Law No. 11.340/2006, known as the Maria da Penha Law. In this context, it is observed that
numerous victims fail to report their aggressors or request urgent protective measures due to
the emotional and financial dependence established in the abusive relationship. This
scientific article aims to analyze how such dependencies influence a woman’s continued
presence in the cycle of violence and hinder her search for state protection. The research is
bibliographic and qualitative in nature, based on doctrines, legislation, scientific articles, and
statistical data related to domestic violence. It is found that emotional dependence stems
from psychological manipulation, fear, low self-esteem, and affective bonds built by the
aggressor, while financial dependence arises from the victim’s lack of economic autonomy,

frequently aggravated by gender inequality. As a consequence, many women remain in
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violent relationships for fear of abandonment, social vulnerability, and inability to support
themselves and their children. It is concluded that confronting domestic violence requires not
only repressive legal measures, but also public policies aimed at economic autonomy,

psychological support, and strengthening the network of protection for women.

Keywords: emotional dependence; financial dependence; protective measures; domestic

violence; violence against women.
1. INTRODUCAO

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher constitui uma das mais graves violagdes aos
direitos humanos na sociedade contemporanea, atingindo mulheres de diferentes classes
sociais, etnias, religides e niveis de escolaridade. Trata-se de um fendmeno histérico e
estrutural, marcado pela desigualdade de género e pelas relacdes de poder construidas
culturalmente ao longo dos séculos, nas quais a figura feminina foi colocada em posicao de
submissao em relacao ao homem. Nesse contexto, a violéncia deixa de ser apenas um
problema privado e passa a representar questao de relevante interesse social, juridico e
estatal.

No Brasil, a violéncia doméstica apresenta indices alarmantes e permanece como um dos
principais desafios enfrentados pelas politicas publicas de protecao a mulher. Mesmo com os
avancos legislativos e institucionais ocorridos nas Ultimas décadas, milhares de mulheres
continuam sendo vitimas de agressdes fisicas, psicoldgicas, sexuais, morais e patrimoniais
dentro do préprio ambiente familiar. Muitas dessas agressdes sao praticadas por
companheiros, maridos, ex-companheiros ou pessoas com quem a vitima mantém relacao

afetiva, o que torna a situacao ainda mais complexa e delicada.

A promulgacao da Lei n® 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, representou
importante marco no enfrentamento da violéncia doméstica no ordenamento juridico

brasileiro. A legislacao criou mecanismos especificos de prevencao, assisténcia e repressao a
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violéncia contra a mulher, além de instituir medidas protetivas de urgéncia destinadas a
preservar a integridade fisica e psicoldgica da vitima. Entre essas medidas, destacam-se o
afastamento do agressor do lar, a proibicao de aproximacao e contato com a vitima, bem

como outras providéncias voltadas a garantia de seguranca e dignidade da mulher.

Entretanto, apesar da existéncia de instrumentos legais de protecao, observa-se que muitas
mulheres ndao denunciam seus agressores nem solicitam medidas protetivas. Em inUmeros
casos, a vitima permanece no relacionamento abusivo por longos periodos, suportando
sucessivos episddios de violéncia. Tal realidade demonstra que o problema da violéncia
doméstica ndo se limita apenas a existéncia de normas juridicas, mas envolve fatores
emocionais, psicoldgicos, sociais e econdémicos que dificultam o rompimento do ciclo de

violéncia.

Entre os principais fatores responsaveis pela permanéncia da mulher na relagao abusiva,
destacam-se a dependéncia emocional e a dependéncia financeira. A dependéncia emocional
decorre, muitas vezes, de manipulacdes psicoldgicas realizadas pelo agressor, que utiliza
ameacas, humilhacdes, chantagens afetivas e isolamento social para enfraquecer
emocionalmente a vitima. Como consequéncia, a mulher desenvolve sentimentos de medo,
inseguranca, culpa e baixa autoestima, passando a acreditar que nao conseguira reconstruir
sua vida longe do agressor. Além disso, o chamado “ciclo da violéncia” contribui para a
manutencao da relagao, uma vez que os episédios de agressao costumam ser seguidos por

momentos de arrependimento, pedidos de perdao e demonstracdes aparentes de afeto.

Paralelamente, a dependéncia financeira representa outro importante obstaculo ao pedido de
medida protetiva. Muitas mulheres dependem economicamente de seus companheiros para
garantir a propria sobrevivéncia e a manutencao dos filhos, especialmente em situagdes nas
quais houve abandono da carreira profissional ou impossibilidade de insercao no mercado de
trabalho. Em diversos casos, o agressor exerce controle financeiro sobre a vitima, impedindo-

a de trabalhar, estudar ou administrar seus préprios recursos, caracterizando verdadeira
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violéncia patrimonial. Assim, o receio da falta de condi¢cdes econémicas faz com que
inUmeras mulheres permanecam em relagdes violentas por medo da pobreza, do abandono e

da vulnerabilidade social.

Além disso, fatores culturais e sociais também contribuem para o siléncio das vitimas. A
sociedade brasileira ainda apresenta tracos marcantes do patriarcalismo e do machismo
estrutural, que frequentemente naturalizam comportamentos abusivos e culpabilizam a
mulher pela violéncia sofrida. O medo do julgamento social, a vergonha, a preocupagao com
os filhos e a auséncia de apoio familiar também influenciam diretamente na decisao de nao

denunciar o agressor.

Diante desse cenario, torna-se necessario compreender de que maneira a dependéncia
emocional e financeira interfere na efetividade das medidas protetivas previstas na Lei Maria
da Penha. A analise dessa problematica revela a importancia de politicas publicas integradas
que ultrapassem a simples punicao do agressor, promovendo também acolhimento
psicoldgico, assisténcia social, autonomia econdmica e fortalecimento da rede de protecao as

mulheres em situacao de violéncia.

Nesse sentido, o presente artigo cientifico tem como objetivo analisar como a dependéncia
emocional e financeira impede ou dificulta o pedido de medida protetiva por mulheres
vitimas de violéncia doméstica. Busca-se compreender os fatores que contribuem para a
permanéncia da vitima na relacao abusiva, bem como refletir sobre a necessidade de
atuacao conjunta do Estado e da sociedade no enfrentamento da violéncia de género. A
pesquisa possui natureza bibliografica e qualitativa, sendo desenvolvida por meio da analise

de doutrinas, legislacdes, artigos cientificos e dados estatisticos relacionados ao tema.
o A VIOLENCIA DOMESTICA E A LEI MARIA DA PENHA

A violéncia doméstica contra a mulher é compreendida como qualguer agao ou omissao

baseada no género que cause morte, lesao, sofrimento fisico, sexual, psicoldgico, moral ou
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patrimonial. A Lei n2 11.340/2006 surgiu como importante instrumento de combate a essa

violéncia, estabelecendo mecanismos de prevencao, assisténcia e protecao as vitimas.

A Lei Maria da Penha representou um marco histérico no ordenamento juridico brasileiro ao
reconhecer a vulnerabilidade feminina nas relacdes domésticas e familiares. Além disso,
possibilitou maior atuacao do Estado por meio de medidas protetivas de urgéncia, como o
afastamento do agressor do lar, a proibicao de contato com a vitima e a restricao de

aproximacao.

Segundo Dias (2022), a legislacao buscou romper com a cultura de tolerancia a violéncia
doméstica, garantindo protecao integral a mulher e reconhecendo a violéncia psicoldgica
como forma relevante de agressao. Entretanto, mesmo diante da protecao legal, muitas
vitimas permanecem em siléncio, revelando que o problema vai além da simples existéncia

de normas juridicas.

Conforme destaca Maria Berenice Dias, “a Lei Maria da Penha veio para dar efetividade ao
mandamento constitucional de coibir a violéncia no ambito das relacdes familiares” (DIAS,
2022, p. 63).

A violéncia doméstica frequentemente ocorre de maneira ciclica, envolvendo momentos de
agressao, arrependimento e reconciliacao. Esse ciclo dificulta a percepcao da vitima acerca
da gravidade da situacao, fortalecendo os lacos de dependéncia emocional e tornando mais

dificil o rompimento da relacao abusiva.
2.1 Conceito e Formas de Violéncia Doméstica

A violéncia doméstica ndo se limita apenas as agressoes fisicas, abrangendo também
diversas outras formas de abuso que comprometem a dignidade, a liberdade e a integridade
da mulher. A propria Lei Maria da Penha, em seu artigo 72, reconhece cinco modalidades

principais de violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.
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A violéncia fisica caracteriza-se por qualquer conduta que ofenda a integridade corporal ou a
saude da mulher, incluindo agressdes, empurrdes, tapas e lesdes corporais. Ja a violéncia
psicoldgica ocorre por meio de ameacas, humilhagdes, manipulacdes, perseguicoes,
isolamento social e controle excessivo, causando danos emocionais e reducao da autoestima

da vitima.

Segundo Bianchini (2020), a violéncia psicoldgica possui grande impacto na vida da mulher,

pois compromete sua autonomia e capacidade de reacao diante do agressor. Para a autora:

“A violéncia psicoldgica corroi lentamente a autoestima da vitima, tornando-a

emocionalmente fragilizada e dependente do agressor” (BIANCHINI, 2020, p. 114).

Por sua vez, a violéncia sexual refere-se a imposicao de praticas sexuais sem consentimento,
enquanto a violéncia patrimonial envolve retencao, destruicao ou controle de bens,
documentos, dinheiro e recursos financeiros da mulher. A violéncia moral manifesta-se

através de callnia, injuria e difamacao.

Essas formas de violéncia geralmente ocorrem de maneira simultanea e progressiva,
intensificando o sofrimento da vitima e dificultando o rompimento da relagao abusiva. Muitas
mulheres nao identificam imediatamente determinadas condutas como violéncia,
especialmente nos casos de abuso psicoldgico e patrimonial, o que contribui para a

continuidade do ciclo de agressoes.
2.2 As Medidas Protetivas de Urgéncia na Lei Maria da Penha

As medidas protetivas de urgéncia constituem um dos principais mecanismos de protecao
previstos na Lei Maria da Penha. Seu objetivo é garantir sequranca imediata a mulher em
situacao de violéncia doméstica, prevenindo novas agressoes e reduzindo 0s riscos a

integridade fisica e psicoldgica da vitima.

Entre as principais medidas previstas na legislacao estao o afastamento do agressor do lar, a
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proibicao de aproximacao e contato com a vitima, familiares e testemunhas, além da
suspensao do porte de armas e restricao de visitas aos filhos, quando necessario. Essas
medidas podem ser concedidas rapidamente pelo Poder Judiciario, inclusive antes da

conclusao do processo criminal.

Conforme afirma Cunha e Pinto (2021), as medidas protetivas possuem natureza preventiva
e emergencial, sendo fundamentais para assegurar a protecao integral da mulher em

situacao de violéncia doméstica.
Nesse sentido, os autores destacam:

“As medidas protetivas de urgéncia possuem carater preventivo e buscam evitar a
continuidade ou agravamento da violéncia doméstica” (CUNHA; PINTO, 2021, p. 287).

A criacdo dessas medidas representou importante avanco no combate a violéncia doméstica,
pois reconheceu a necessidade de protecao urgente e especializada as mulheres em situacao
de vulnerabilidade. Entretanto, apesar da relevancia desses instrumentos, muitas vitimas
ainda deixam de solicita-los em razao da dependéncia emocional e financeira em relacao ao

agressor.

Além disso, fatores como medo, vergonha, inseguranca, auséncia de apoio familiar e receio
de represalias também dificultam a busca por protecao estatal. Em alguns casos, a mulher
teme agravar ainda mais a violéncia ao denunciar o agressor, especialmente quando existem

ameacas ou historico de comportamento agressivo.

Dessa forma, percebe-se que a efetividade das medidas protetivas depende nao apenas da
existéncia da lei, mas também do fortalecimento das politicas publicas de acolhimento,
assisténcia psicologica e autonomia econdmica da vitima, garantindo condicdes reais para o

rompimento do ciclo de violéncia.

3. A DEPENDENCIA EMOCIONAL COMO FATOR DE PERMANENCIA NA RELACAO
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ABUSIVA

A dependéncia emocional constitui um dos principais fatores que impedem a mulher de
denunciar o agressor ou solicitar medidas protetivas. Em muitos casos, o agressor utiliza
manipula¢des psicoldgicas para controlar a vitima, provocando sentimento de culpa, medo,

inseguranca e incapacidade.

A violéncia psicoldgica, prevista no artigo 79, inciso Il, da Lei Maria da Penha, manifesta-se
por meio de ameacas, humilhacdes, isolamento social, chantagens emocionais e diminuicao
da autoestima da vitima. Essas praticas fazem com que a mulher desenvolva forte vinculo

emocional com o agressor, dificultando a percepcao da violéncia sofrida.

Segundo Bianchini (2020), a dependéncia emocional decorre de relacdes marcadas pela
dominacao masculina e pela submissao feminina, nas quais a vitima passa a acreditar que

nao conseguira reconstruir sua vida sem o companheiro.

A autora afirma que:“A vitima, emocionalmente fragilizada, muitas vezes acredita que
depende afetivamente do agressor e teme enfrentar a vida sem ele” (BIANCHINI, 2020, p.
121).

Muitas mulheres também permanecem no relacionamento devido a esperanca de mudanca

do agressor, especialmente apds episodios de arrependimento e pedidos de perdao.

Outro fator relevante é o medo das consequéncias da dendncia. Diversas vitimas receiam
sofrer represalias, novas agressdes ou até mesmo feminicidio caso procurem ajuda estatal.
Esse temor contribui para o siléncio e para a continuidade da violéncia dentro do ambiente

doméstico.

Além disso, aspectos culturais e sociais também influenciam a permanéncia da mulher na
relacao abusiva. Em muitos casos, a sociedade ainda reproduz padrdes patriarcais que

naturalizam a submissao feminina e culpabilizam a vitima pela violéncia sofrida.
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3.1 A Violéncia Psicoldgica e o Controle Emocional da Vitima

A violéncia psicoldgica é considerada uma das formas mais silenciosas e destrutivas de
violéncia doméstica, pois atinge diretamente a salide mental e emocional da mulher.
Diferentemente da violéncia fisica, ela nem sempre deixa marcas visiveis, o que dificulta sua

identificacao tanto pela vitima quanto pela sociedade.

O agressor frequentemente utiliza estratégias de manipulagao emocional para manter o
controle sobre a mulher, como ameacas, chantagens, humilhacdes publicas, insultos e
isolamento social. Com o passar do tempo, a vitima passa a acreditar que é incapaz de viver

sem o agressor, desenvolvendo sentimentos de dependéncia afetiva e submissao.

Segundo Dias (2022), a violéncia psicoldgica possui efeitos devastadores, pois destroi
gradativamente a autonomia da vitima e compromete sua capacidade de reacao diante das
agressoes sofridas.

Nesse sentido:

“A violéncia psicoldgica é talvez a mais cruel das violéncias, pois destrdi a autoestima da

mulher e a impede de reagir” (DIAS, 2022, p. 98).

Além disso, 0 agressor costuma alternar momentos de violéncia com demonstracdes
aparentes de carinho e arrependimento, criando falsas expectativas de mudanca. Esse
comportamento fortalece o vinculo emocional e faz com que a vitima permaneca na relacao,

acreditando que o companheiro podera mudar suas atitudes.

A constante exposicao a situacdes de abuso psicolégico também pode gerar ansiedade,
depressao, baixa autoestima e medo excessivo, comprometendo a capacidade da mulher de
buscar ajuda e romper o ciclo da violéncia.

3.2 O Medo e a Vulnerabilidade da Mulher diante da Denuncia
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O medo constitui um dos maiores obstaculos para que a vitima procure auxilio estatal e
solicite medidas protetivas. Muitas mulheres temem sofrer represalias do agressor apds a
denuncia, especialmente em situa¢des nas quais ja houve ameacas de morte, perseguicoes
ou histdrico de agressividade extrema.

Outro fator relevante é a vulnerabilidade emocional e social da vitima, que frequentemente
se encontra isolada da familia, amigos e rede de apoio em razao do controle exercido pelo
agressor. Esse isolamento faz com que a mulher se sinta sozinha e incapaz de enfrentar a

situacao.

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2025), grande parte das mulheres vitimas
de violéncia doméstica demora a denunciar justamente por medo das consequéncias e pela

dependéncia emocional e econdmica em relacao ao agressor.

Além disso, a presenca de filhos também influencia a decisao da vitima de permanecer no
relacionamento abusivo. Algumas mulheres acreditam que a separacao podera prejudicar 0s

filhos emocionalmente ou provocar dificuldades financeiras ainda maiores para a familia.
De acordo com Cunha e Pinto (2021):

“O temor da vitima em relacdo ao agressor € um dos principais fatores que dificultam a
denuncia e a efetivacao das medidas protetivas” (CUNHA; PINTO, 2021, p. 301).

Além disso, o0 medo do julgamento social e da culpabilizacao da vitima ainda é bastante
presente na sociedade brasileira. Muitas mulheres receiam nao serem acreditadas ou
sofrerem criticas por denunciarem o companheiro, especialmente em comunidades

marcadas por forte cultura patriarcal.

Diante disso, percebe-se que o enfrentamento da violéncia doméstica exige ndo apenas
protecao juridica, mas também acolhimento humanizado, fortalecimento psicoldgico e

ampliacao da rede de apoio as mulheres em situagao de violéncia.
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4. A DEPENDENCIA FINANCEIRA E A DIFICULDADE DE ROMPIMENTO DO CICLO DE
VIOLENCIA

A dependéncia financeira representa outro obstaculo significativo ao pedido de medida
protetiva. Muitas mulheres dependem economicamente do agressor para garantir moradia,
alimentacao, sustento dos filhos e demais necessidades basicas, o que dificulta o

rompimento da relagao violenta.

A desigualdade de género no mercado de trabalho contribui para esse cenario, uma vez que
inUmeras mulheres enfrentam dificuldades de insercdo profissional, recebem salarios
inferiores aos dos homens ou abandonam suas carreiras para dedicacao exclusiva ao lar e a

familia.

Segundo o Férum Brasileiro de Seguranca Publica (2025), muitas vitimas de violéncia
doméstica permanecem com seus agressores por nao possuirem condicdes econdmicas para
sobreviver de forma independente. A auséncia de rede de apoio familiar e social agrava

ainda mais essa vulnerabilidade.

Nesse sentido, observa-se que a dependéncia financeira coloca a mulher em situagao de
extrema fragilidade, fazendo com que ela tema perder a estabilidade minima necessaria para
sua sobrevivéncia e a de seus filhos. Em diversos casos, a vitima nao possui emprego formal,

renda prépria ou apoio familiar, o que aumenta o receio de romper a relagao abusiva.
Conforme destaca Dias (2022):

“A dependéncia econdmica da mulher em relacao ao agressor é um dos fatores que mais

contribuem para sua permanéncia no ambiente de violéncia” (DIAS, 2022, p. 147).

Além disso, muitas mulheres sdao desencorajadas pelo proprio agressor a ingressarem no
mercado de trabalho ou continuarem os estudos, justamente como forma de manutencao do

controle e da submissao. Essa pratica fortalece a relacao de dependéncia e reduz a
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autonomia da vitima.

Em diversas situacdes, o agressor utiliza o controle financeiro como instrumento de
dominacao, impedindo que a mulher trabalhe, estude ou tenha acesso ao prdprio dinheiro.
Tal pratica caracteriza violéncia patrimonial, prevista no artigo 79, inciso IV, da Lei Maria da

Penha.
Segundo Bianchini (2020):

“A violéncia patrimonial configura importante mecanismo de controle da vitima, pois limita
sua independéncia financeira e dificulta o rompimento da relagcao abusiva” (BIANCHINI, 2020,
p. 136).

A violéncia patrimonial manifesta-se de diferentes formas, como retencao de documentos
pessoais, destruicao de bens, controle excessivo dos gastos da vitima, apropriacao de
salarios e impedimento do acesso a recursos financeiros. Tais condutas reforcam o poder do

agressor dentro da relacao e dificultam ainda mais a dendncia.

Outro fator relevante é a presenca de filhos, uma vez que muitas mulheres receiam nao
conseguir garantir sustento, moradia e qualidade de vida para as criancas apds a separacao.
O medo da pobreza e da vulnerabilidade social faz com que inUmeras vitimas permanecam

em relacionamentos violentos por longos periodos.

Dessa forma, percebe-se que a efetividade das medidas protetivas depende também da
implementacao de politicas publicas voltadas a autonomia econémica feminina. Programas
de qualificacao profissional, geracao de renda, acesso a moradia e assisténcia social sao

essenciais para garantir que a vitima consiga romper definitivamente o ciclo de violéncia.
4.1 A Violéncia Patrimonial como Instrumento de Controle

A violéncia patrimonial € uma das formas menos perceptiveis de violéncia doméstica,
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embora produza impactos profundos na vida da vitima. Prevista no artigo 79, inciso IV, da Lei
Maria da Penha, ela consiste em qualquer conduta que implique retencao, destruicao,

subtracao ou controle dos bens, valores, documentos e recursos econdémicos da mulher.

Em muitos relacionamentos abusivos, o agressor controla totalmente a vida financeira da
vitima, impedindo-a de possuir autonomia econémica. O controle pode ocorrer por meio da
proibicao de trabalhar, limitacao de acesso ao dinheiro, retencao de cartdes bancarios e

documentos pessoais, além da fiscalizacao constante dos gastos realizados pela mulher.
Segundo Cunha e Pinto (2021):

“0O controle patrimonial é frequentemente utilizado pelo agressor como mecanismo de
dominacao e submissao da vitima” (CUNHA; PINTO, 2021, p. 212).

Esse tipo de violéncia faz com que a mulher desenvolva dependéncia financeira extrema,
dificultando sua capacidade de reacao e rompimento da relacao abusiva. Muitas vitimas
permanecem em siléncio justamente por ndo possuirem condi¢cdes econdmicas de recomecar

suas vidas de forma independente.

Além disso, o0 abuso patrimonial costuma ocorrer juntamente com a violéncia psicoldgica,
intensificando sentimentos de incapacidade, inseguranca e medo. Assim, percebe-se que a
violéncia financeira ultrapassa questdes materiais, afetando diretamente a dignidade e

liberdade da mulher.
4.2 A Necessidade de Autonomia Economica da Mulher

A autonomia econdmica feminina constitui elemento fundamental no enfrentamento da
violéncia doméstica. Mulheres que possuem independéncia financeira apresentam maiores
condicdes de romper relacdes abusivas e buscar protecao estatal sem receio de

vulnerabilidade econdmica.
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Entretanto, a desigualdade estrutural entre homens e mulheres ainda representa obstaculo
significativo para a efetivacao dessa autonomia. Muitas mulheres enfrentam dificuldades de
acesso ao mercado de trabalho, dupla jornada de trabalho doméstico e remuneracao inferior

a masculina, fatores que aumentam a dependéncia em relacao ao companheiro.

Segundo dados da Organizacao das Nacoes Unidas Mulheres (ONU Mulheres, 2023), a
vulnerabilidade econémica feminina esta diretamente relacionada a maior exposicao a

violéncia doméstica e a dificuldade de rompimento das relagdes abusivas.

Nesse contexto, politicas publicas voltadas a capacitacao profissional, inclusao no mercado
de trabalho e geracao de renda tornam-se essenciais para reduzir os indices de violéncia
doméstica. Além disso, programas de acolhimento social e acesso a moradia podem oferecer

suporte as mulheres que decidem denunciar seus agressores.

Dessa forma, percebe-se que o combate a violéncia doméstica exige ndao apenas protecao
juridica imediata, mas também ac¢des concretas destinadas a promocao da independéncia

econdmica e da dignidade feminina.
5. A IMPORTANCIA DAS MEDIDAS PROTETIVAS E DAS POLITICAS PUBLICAS

As medidas protetivas de urgéncia possuem papel fundamental na protecao da mulher em
situacao de violéncia doméstica. Elas permitem resposta rapida do Poder Judiciario diante do
risco sofrido pela vitima, funcionando como mecanismo preventivo contra agressdes mais

graves e feminicidios.

Previstas na Lei Maria da Penha, as medidas protetivas podem determinar o afastamento do
agressor do lar, a proibicao de aproximacao e contato com a vitima, suspensao do porte de
armas e outras restricdes necessarias a preservacao da integridade fisica e psicoldgica da

mulher.

Segundo Dias (2022):
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“As medidas protetivas representam importante instrumento de tutela da vida e da

dignidade da mulher em situacao de violéncia” (DIAS, 2022, p. 201).

Entretanto, a simples concessao da medida protetiva nem sempre é suficiente para
assegurar a protecdo integral da mulher. E necessario que o Estado ofereca suporte
multidisciplinar por meio de atendimento psicoldgico, assisténcia juridica, acolhimento social

e programas de fortalecimento da autonomia feminina.

A atuacao integrada entre Poder Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica, assisténcia
social e 6rgaos de seguranca publica mostra-se indispensavel para garantir efetividade a
protecao legal. Além disso, campanhas educativas e politicas de conscientizacdo sao

importantes para combater a cultura machista e incentivar a denuncia.
Conforme afirma Bianchini (2020):

“O enfrentamento da violéncia doméstica exige atuacao conjunta do Estado e da sociedade,

por meio de politicas publicas preventivas e assistenciais” (BIANCHINI, 2020, p. 175).

A educacao também possui papel relevante na prevencao da violéncia doméstica,
especialmente por meio da promocao da igualdade de género e do respeito aos direitos das

mulheres desde os primeiros niveis de ensino.

Além disso, a criacao de delegacias especializadas, casas de acolhimento, centros de
referéncia e canais de denuncia fortalece a rede de protecao as vitimas, proporcionando

maior seguranca e incentivo a denudncia.
5.1 A Efetividade das Medidas Protetivas de Urgéncia

As medidas protetivas de urgéncia representam importante avanco no combate a violéncia
doméstica, pois possibilitam atuacao rapida do Estado diante de situacdes de risco iminente.

Sua principal finalidade é interromper o ciclo de violéncia e garantir protecao imediata a
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vitima.

Entretanto, a efetividade dessas medidas depende da fiscalizacao adequada e do
acompanhamento continuo do caso pelas autoridades competentes. Em muitos casos, o
descumprimento das medidas pelo agressor coloca novamente a mulher em situacao de

perigo.
Segundo Cunha e Pinto (2021):

“A protecao da vitima nao depende apenas da concessao judicial da medida protetiva, mas
também da efetiva fiscalizacao de seu cumprimento” (CUNHA; PINTO, 2021, p. 294).

Além disso, muitas mulheres deixam de solicitar medidas protetivas em razao do medo, da
dependéncia emocional e financeira ou da auséncia de confianca nas instituicdes publicas.
Dessa forma, torna-se essencial fortalecer os mecanismos de acolhimento e protecao as

vitimas.
5.2 Politicas Publicas de Prevencao e Protecao a Mulher

As politicas publicas possuem papel essencial na prevencao e no enfrentamento da violéncia
doméstica. O combate a violéncia contra a mulher exige atuacao ampla e continua do

Estado, envolvendo medidas preventivas, educativas e assistenciais.

Programas de acolhimento psicoldgico, assisténcia social, capacitacao profissional e geracao
de emprego sao fundamentais para garantir autonomia e seguranca as mulheres vitimas de
violéncia. Além disso, campanhas educativas contribuem para desconstruir padrdes culturais

machistas e incentivar a denuncia.

Segundo a ONU Mulheres (2023), o fortalecimento das politicas publicas de protecao
feminina é indispensavel para reduzir os indices de violéncia doméstica e promover

igualdade de género.
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A criacdo de redes de apoio também é fundamental para oferecer suporte emocional e social
as vitimas, permitindo que elas se sintam acolhidas e seguras para romper o ciclo de

violéncia.

Dessa forma, percebe-se que a protecao efetiva da mulher depende nao apenas da aplicacao
da lei, mas também da implementacao de politicas publicas capazes de assegurar dignidade,

autonomia e protecao integral as vitimas de violéncia doméstica.
6. CONSIDERACC)ES FINAIS

A violéncia doméstica permanece como um dos mais graves problemas sociais e juridicos
enfrentados pela sociedade brasileira, atingindo milhares de mulheres diariamente e
violando direitos fundamentais como a dignidade da pessoa humana, a liberdade, a
igualdade e a integridade fisica e psicoldgica. Apesar dos avancos legislativos promovidos
pela Lei Maria da Penha, a realidade demonstra que a violéncia de género ainda esta
profundamente ligada as desigualdades estruturais existentes entre homens e mulheres,
bem como a permanéncia de padrdes culturais marcados pelo machismo e pelo

patriarcalismo.

Ao longo da presente pesquisa, verificou-se que a dependéncia emocional e financeira
exerce papel decisivo na permanéncia da mulher em relacdes abusivas e na dificuldade de
solicitacao de medidas protetivas de urgéncia. A dependéncia emocional fragiliza
psicologicamente a vitima por meio de manipulacdes, ameacas, chantagens afetivas,
isolamento social e destruicao gradual da autoestima. Em muitos casos, a mulher passa a
acreditar que nao conseguira reconstruir sua vida sem o agressor, desenvolvendo sentimento

de culpa, medo e submissao emocional.

Além disso, observou-se que o chamado ciclo da violéncia contribui significativamente para a
manutencao da relacao abusiva. Apds os episddios de agressao, o agressor frequentemente

demonstra arrependimento, promete mudanca de comportamento e adota atitudes
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aparentemente afetuosas, fazendo com que a vitima mantenha esperanca na transformacao
do companheiro. Esse processo dificulta o reconhecimento da gravidade da violéncia e

retarda a busca por ajuda estatal.

Da mesma forma, a dependéncia financeira mostrou-se importante fator impeditivo para o
rompimento do ciclo de violéncia. Muitas mulheres permanecem com seus agressores por
receio de nao conseguirem prover o proprio sustento e o de seus filhos, especialmente diante
da auséncia de renda propria, da dificuldade de insercao no mercado de trabalho e da falta
de apoio familiar e social. Em diversas situacdes, o agressor utiliza o controle financeiro como

mecanismo de dominacao, caracterizando verdadeira violéncia patrimonial.

Verificou-se também que, embora as medidas protetivas de urgéncia sejam fundamentais
para a protecao da vitima, sua efetividade depende da existéncia de uma rede de apoio
eficiente e humanizada. A simples aplicacao da lei ndao é suficiente para solucionar a
complexidade da violéncia doméstica, sendo necessaria atuagao integrada entre Poder
Judiciario, Ministério Publico, Defensoria Publica, assisténcia social, seguranca publica e

servicos de saude e acolhimento psicoldgico.

Nesse contexto, torna-se indispensavel a implementacao de politicas publicas voltadas a
promoc¢ao da autonomia feminina, especialmente por meio de programas de qualificacao
profissional, geracao de renda, acesso a educacao, moradia e fortalecimento da
independéncia econdmica da mulher. Além disso, o acolhimento psicolégico deve ser
ampliado, permitindo que as vitimas recebam suporte emocional adequado para superar 0s

traumas decorrentes da violéncia sofrida.

Outro aspecto relevante identificado na pesquisa refere-se a importancia da educacao e da
conscientizacao social como instrumentos de prevencao da violéncia doméstica. O
enfrentamento da violéncia contra a mulher exige transformacao cultural profunda, capaz de

desconstruir padroes de dominacao masculina e promover relacdes baseadas no respeito,
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igualdade e dignidade humana. Dessa forma, campanhas educativas e acoes de
conscientizacao social desempenham papel essencial no combate a naturalizacao da

violéncia e no incentivo a denuncia.

Conclui-se, portanto, que o combate a violéncia doméstica demanda atuacao estatal ampla,
continua e multidisciplinar, indo além da aplicacdo de sancdes penais ao agressor. E
necessario garantir protecao integral as mulheres vitimas de violéncia, assegurando nao
apenas mecanismos juridicos de defesa, mas também condicdes reais para que possam

reconstruir suas vidas com seguranca, autonomia e dignidade.

Somente por meio do fortalecimento das politicas publicas, da efetividade das medidas
protetivas, da ampliacdo da rede de apoio e da promocao da igualdade de género sera
possivel reduzir os indices de violéncia doméstica e assegurar as mulheres uma vida livre de

violéncia, opressao e discriminacao.
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