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Resumo: Este artigo analisa as consequéncias juridicas da ocultacao da capacidade
econdmica do alimentante nos processos de fixacao de alimentos e avalia sua efetividade na
protecdo do alimentado. Parte-se da hipétese de que 0s mecanismos previstos no
ordenamento brasileiro, embora existentes, sao pouco efetivos na pratica forense em razao

da assimetria informacional entre as partes e da auséncia de sancdo especifica e
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proporcional a conduta. Adotou-se abordagem qualitativa, de natureza exploratdria e
descritiva, por meio de pesquisa bibliografica e documental, com analise de legislacao,
enunciado doutrinario, projetos de lei e julgados selecionados. Examinaram-se 0s
fundamentos constitucionais e civis da obrigacao alimentar, as formas recorrentes de
ocultacao, os instrumentos probatdérios (teoria da aparéncia, distribuicao dinamica do 6nus
da prova e quebra de sigilo bancario e fiscal) e os instrumentos sancionatoérios (litigancia de
ma-fé, desconsideracao inversa da personalidade juridica, responsabilidade civil e repressao
penal). Os resultados indicam que o ordenamento oferece meios probatorios relevantes, mas
condiciona seu uso a excepcionalidade e ao esgotamento de outras vias, e que as san¢des
dependem da prova do dolo, tém valor limitado ou atuam na fase de execucao, sem alcancar
de modo especifico a ocultacao na fase de fixacao. Conclui-se que a hipotese foi corroborada
de forma qualitativa e que o aprimoramento da tutela exige aplicacao fundamentada da
teoria da aparéncia, acesso célere a dados financeiros, sancao proporcional e pesquisas

empiricas futuras.

Palavras-chaves: Alimentos; ocultacao patrimonial; teoria da aparéncia; litigancia de ma-fé;

efetividade.

Abstract: This article analyzes the legal consequences of concealing the financial capacity of
the support payer in proceedings that set child support, and assesses their effectiveness in
protecting the recipient. The working hypothesis is that the mechanisms provided by
Brazilian law, although available, have limited effectiveness in court practice because of the
information asymmetry between the parties and the absence of a specific and proportionate
sanction for the conduct. The study adopts a qualitative, exploratory and descriptive
approach, based on bibliographic and documentary research covering legislation, a doctrinal
statement, bills and selected court decisions. It examines the constitutional and civil
foundations of the duty of support, the most recurrent forms of concealment, the evidentiary
instruments (appearance theory, dynamic allocation of the burden of proof and lifting of bank

and tax secrecy) and the sanctioning instruments (bad-faith litigation, reverse disregard of
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legal personality, civil liability and criminal repression). The results indicate that the legal
system offers relevant evidentiary means but makes their use conditional on exceptionality
and on the exhaustion of other options, and that the available sanctions depend on proof of
intent, have limited value or operate at the enforcement stage, without specifically reaching
concealment at the stage in which support is set. The hypothesis was qualitatively
corroborated. Improving protection requires reasoned application of appearance theory,

prompt access to financial data, a proportionate sanction and future empirical research.

Keywords: Child support; asset concealment; appearance theory; bad-faith litigation;

effectiveness.
1 INTRODUCAO

O direito aos alimentos constitui um dos institutos centrais do Direito de Familia brasileiro,
fundado nos principios da dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar, e voltado
a asseqgurar condicdes materiais minimas de subsisténcia a quem delas necessita (BRASIL,
1988). No plano infraconstitucional, o art. 1.694 do Cddigo Civil impGe aos parentes, conjuges
e companheiros o dever reciproco de prestar alimentos compativeis com a prépria condicao
social, observado o equilibrio entre a necessidade de quem recebe e a possibilidade de quem
presta (BRASIL, 2002). Tartuce (2026) e Gagliano e Pamplona Filho (2026) destacam que a
prestacao alimentar nao se limita a alimentacao em sentido estrito, mas abrange despesas
com saude, moradia, educacao e lazer, constituindo instrumento de concretizacao de direitos

fundamentais.

A fixacao do valor da pensao alimenticia depende, assim, da correta afericao da capacidade
econdmica de quem deve prestar os alimentos. Essa afericao, contudo, esbarra em obstaculo
recorrente na pratica forense: a ocultacao ou a dissimulacao deliberada de rendimentos e
patrimdnio pelo alimentante. Nigri (2023) observa que a informalidade nas relacdes de

trabalho, a utilizacao de contas de terceiros e a movimentacao de recursos por meio de
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instituicdes financeiras digitais dificultam a comprovacao da real capacidade contributiva do
devedor, o que compromete a justa fixacao do encargo alimentar e, por consequéncia, a

subsisténcia digna de quem dele depende.

A relevancia pratica do tema é evidenciada pelos préprios nimeros do Poder Judiciario. O
relatério Justica em Numeros, do Conselho Nacional de Justica, identificou mais de 1,5 milhao
de ac¢des relacionadas a alimentos em 2021, o que posiciona a matéria entre as mais
demandadas no primeiro grau da Justica estadual (CAMBI, 2026). A atuacao recente do
legislador confirma essa centralidade: em julho de 2026 foi sancionada a Lei n? 15.479/2026,
que insere o art. 529-A no Codigo de Processo Civil e institui a transferéncia automatica e
mensal da prestacao alimenticia, com o objetivo declarado de reduzir a inadimpléncia
(BRASIL, 2026a). Trata-se, porém, de mecanismo voltado a fase de cumprimento de
obrigacao ja fixada, que nao alcanca o problema anterior, relativo a prépria determinacao do
valor devido quando a capacidade econdmica do alimentante é objeto de ocultagao. A
efetividade do direito alimentar depende, portanto, tanto da adequada execucao quanto da

correta fixacao da pensao, sendo esta segunda etapa o objeto do presente estudo.

Diante da dificuldade probatéria, a doutrina e a jurisprudéncia tém recorrido a mecanismos
indiretos de afericao da capacidade econdémica. A chamada teoria da aparéncia, consolidada
pelo Enunciado 573 da VI Jornada de Direito Civil, promovida pelo Conselho da Justica
Federal, autoriza o magistrado a considerar os sinais exteriores de rigueza ostentados pelo
alimentante quando a comprovacao documental de sua renda se mostra inviavel (CJF, 2013).
A esse instrumento somam-se a distribuicao dinamica do 6nus da prova, prevista no art. 373,
§ 19, do Cddigo de Processo Civil, e as sancoes por litigancia de ma-fé, disciplinadas nos arts.
79 a 81 do mesmo diploma, aplicaveis ao alimentante que atua de forma desleal no curso do
processo (BRASIL, 2015). Madaleno (2025) e Maluf e Maluf (2021) ressaltam que tais
institutos buscam reequilibrar a relacao processual, marcada pela assimetria informacional
entre as partes, ja que os dados sobre a real situacao financeira do devedor permanecem,

em regra, sob seu dominio exclusivo.
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Apesar da existéncia desses mecanismos, a literatura recente aponta limites a sua aplicacao
pratica. Villas Boas, Mota e Nogueira (2026) observam que os sistemas de pesquisa
patrimonial a disposicao do Judiciario, como SISBAJUD, RENAJUD e INFOJUD, mostram-se
insuficientes diante da sofisticacao das estratégias de ocultacdo, e que as medidas
executivas atipicas exigem o esgotamento prévio das vias ordinarias, o que pode consumir
anos de tramitacao. Madaleno, em entrevista divulgada pelo Instituto Brasileiro de Direito de
Familia (IBDFAM, 2024), associa a persisténcia dessas condutas a dificuldade de provar bens
mantidos em nome de terceiros ou de empresas e a uma cultura de impunidade. A
tramitacao de projetos de lei que buscam tipificar a fraude alimentar e autorizar a quebra de
sigilo bancario e fiscal para fixar a pensao (BRASIL, 2024; BRASIL, 2026b) indica que o
proprio legislador reconhece a insuficiéncia do arranjo atual. Nesse cenario, admite-se que,
mesmo diante de indicios consistentes de ocultacdo patrimonial, a resposta do sistema tenda
a limitar-se a rediscussao do valor da pensao, sem responsabilizacao proporcional a

gravidade da conduta.

Diante disso, formula-se a seguinte questao de pesquisa: em que medida as consequéncias
juridicas previstas no ordenamento brasileiro sao aplicadas e efetivas para coibir a ocultacao
da capacidade econémica do alimentante nos processos de fixacao de alimentos, e quais
fatores contribuem para a sua eventual ineficacia na pratica forense? Como hipétese de
trabalho, supde-se que 0s mecanismos juridicos disponiveis, embora previstos no
ordenamento, mostram-se pouco efetivos na pratica forense em razao de dois fatores: a
assimetria informacional entre alimentante e alimentado, que torna onerosa e, por vezes,
inviavel a prova da ocultacdo; e a auséncia de sancao especifica e proporcional a conduta na

fase de fixacao dos alimentos, o que reduz o custo de ocultar rendimentos.

A investigacao desse problema justifica-se pela relevancia social e juridica da obrigacao
alimentar, diretamente vinculada a protecao da dignidade da pessoa humana e, quando
envolvidos menores, ao principio do melhor interesse da crianca e do adolescente. A

persisténcia de praticas de ocultacao patrimonial compromete ndao apenas o patrimoénio do
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alimentado, mas o proprio acesso a condicdes minimas de desenvolvimento fisico, psiquico e
social, o que justifica uma analise critica sobre a efetividade dos instrumentos juridicos

disponiveis para o seu enfrentamento.

O objetivo geral deste artigo é analisar as consequéncias juridicas da ocultacao ou fraude de
renda pelo alimentante nos processos de fixacao de alimentos, avaliando sua efetividade na

protecao do alimentado.

Constituem objetivos especificos examinar os fundamentos juridicos da obrigacao alimentar
a luz do principio do melhor interesse da crianca e do adolescente; descrever as formas mais
recorrentes de ocultacao da capacidade econémica do alimentante; investigar os
mecanismos juridicos previstos no ordenamento brasileiro para coibir tais condutas; avaliar a
efetividade da aplicacao pratica desses mecanismos; e identificar instrumentos capazes de
aprimorar a tutela do direito alimentar, com destaque para a teoria da aparéncia e para o uso

de provas indiretas.

Quanto a metodologia, a pesquisa tem abordagem qualitativa e natureza exploratéria e
descritiva, e se desenvolve por meio de pesquisa bibliografica e documental (GIL, 2002). O
levantamento bibliografico reuniu obras de doutrina e artigos cientificos sobre alimentos,
prova e responsabilidade processual. A pesquisa documental abrangeu a Constituicao
Federal, o Cadigo Civil, o Cddigo de Processo Civil, o Cddigo Penal e a legislacao especial, o
Enunciado 573 da VI Jornada de Direito Civil, projetos de lei em tramitacao e julgados de
tribunais superiores e estaduais, obtidos em portais institucionais, em periddicos cientificos e
em veiculos de divulgacao juridica. Os julgados foram selecionados por pertinéncia tematica,
sem pretensao de representatividade estatistica. Os dados foram organizados em categorias

correspondentes aos objetivos especificos e analisados de forma interpretativa.

O artigo esta organizado em cinco secdes. Apds esta introducao, a secao 2 trata dos

fundamentos da obrigacdo alimentar e da prova da capacidade econémica. A secao 3
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descreve as formas de ocultacao e os mecanismos juridicos de enfrentamento. A secao 4
discute a efetividade desses mecanismos e 0s caminhos para seu aprimoramento, e a secao

5 apresenta as consideracdes finais.
2 A OBRIGACAO ALIMENTAR E A PROTECAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
2.1 Fundamentos constitucionais e civis da obrigacao alimentar

A obrigacao de prestar alimentos aos filhos menores tem assento constitucional e nao
depende da existéncia de vinculo conjugal entre os genitores. O art. 229 da Constituicdao
Federal impde aos pais o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, o art. 226, § 79,
funda o planejamento familiar nos principios da dignidade da pessoa humana e da
paternidade responsavel, e o art. 227 atribui a familia, a sociedade e ao Estado o dever de
assegurar a crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade, os direitos a vida, a saude, a
alimentacao e a educacao, entre outros (BRASIL, 1988). Cambi (2026) lembra que o texto
constitucional protege, nessa matéria, nao apenas um crédito patrimonial, mas um direito

indispensavel a dignidade da pessoa e ao desenvolvimento de criancas e adolescentes.

No plano infraconstitucional, o Estatuto da Crianca e do Adolescente reafirma a protecao
integral nos arts. 32 e 49 e atribui aos pais, no art. 22, o dever de sustento, guarda e
educacao dos filhos menores (BRASIL, 1990). O Cddigo Civil autoriza parentes, conjuges e
companheiros a pedir os alimentos de que necessitem para viver de modo compativel com a
condicao social, inclusive para atender as necessidades de educacao (art. 1.694), e
condiciona a obrigacao a impossibilidade de o credor prover a propria mantenca e a
possibilidade de o devedor fornecé-los sem desfalque do necessario ao seu sustento (art.
1.695) (BRASIL, 2002).

Villas Boas, Mota e Nogueira (2026) destacam que a dissolucao da conjugalidade nao
extingue esse dever e que a titularidade da guarda é irrelevante para a sua existéncia, pois a

obrigacao decorre da filiacao e do poder familiar, e ndao da convivéncia. Ambos os genitores
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permanecem obrigados, na proporcao de seus recursos, o que confere a obrigacao natureza

de corresponsabilidade parental.

O principio do melhor interesse da crianca e do adolescente funciona, nesse quadro, como
critério de interpretacao das normas materiais e processuais. Uma de suas consequéncias é
a presuncao das necessidades do filho menor, que decorrem do desenvolvimento fisico e
psicoldgico proprio da idade e dispensam comprovacao detalhada de cada despesa (TJMG,
2024 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). Como a necessidade é presumida, o
debate probatorio se desloca para o outro polo da relacao: a capacidade econdmica de quem

deve pagar.

2.2 O trindbmio necessidade, possibilidade e proporcionalidade e a prova da capacidade

econbmica

O art. 1.694, § 12, do Cddigo Civil determina que os alimentos sejam fixados na proporcao
das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa obrigada (BRASIL, 2002). A
doutrina tradicional descreve essa regra como bindmio necessidade e possibilidade. Villas
Bbas, Mota e Nogueira (2026) adotam a expressao trindbmio, por entenderem que a
proporcionalidade é o vetor que equilibra os dois primeiros elementos, ao impedir tanto a
fixacao infima, que comprometeria o desenvolvimento da crianca, quanto o encargo
excessivo, que inviabilizaria a subsisténcia do proprio alimentante. Este artigo emprega a

formulacao do trindmio, sem prejuizo da referéncia ao bindmio legal.

A dificuldade pratica esta no polo da possibilidade. A possibilidade nao se limita ao salario
formal, pois abrange rendimentos informais, patrimdnio e sinais exteriores de riqueza
(VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). Quando o alimentante é empregado com
remuneracao registrada, a prova é simples e o desconto em folha, previsto no art. 529 do
Cddigo de Processo Civil, funciona bem. O quadro muda quando ele é autbnomo, empresario,

profissional liberal ou trabalhador informal. Nesses casos, os dados sobre renda e patrimonio
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estao sob seu dominio exclusivo, e o desconto em folha perde eficacia por auséncia de folha
(CAMBI, 2026). Merten (2025) registra que cerca de 40% da forca de trabalho brasileira atua
na informalidade, o que amplia o universo de casos em que a comprovacao documental da

renda é inviavel.

Essa distribuicao desigual de informacdes produz a assimetria informacional entre
alimentante e alimentado, a que a literatura recente atribui parte da ineficacia da tutela
alimentar (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). O alimentado, em regra representado
pelo genitor guardiao, precisa provar um fato cujos elementos estao na esfera de controle da

parte contraria. E nesse ponto que se situam os mecanismos analisados na préxima sec&o.

3 A OCULTACAO DA CAPACIDADE ECONOMICA E OS MECANISMOS JURIDICOS DE
ENFRENTAMENTO

3.1 Formas recorrentes de ocultacao

A literatura descreve um conjunto relativamente estavel de estratégias para reduzir
artificialmente a capacidade contributiva aparente do alimentante. Com base em Villas Boas,

Mota e Nogueira (2026), é possivel agrupa-las em quatro categorias.

A primeira é a ocultacao patrimonial propriamente dita, feita por transferéncia simulada de
bens a parentes, companheiros ou pessoas préximas e pela constituicao de pessoas juridicas
em nome de interpostas pessoas, que servem de fachada para o registro de bens ou para a
circulacao de valores pertencentes ao devedor. A figura do sécio oculto, que exerce o
controle sem constar do contrato social, integra essa categoria. A esse rol soma-se a
movimentacao de recursos por contas de terceiros e por instituicdes financeiras digitais,
apontada por Nigri (2023).

A segunda é a subdeclaracao de rendimentos, comum entre autdnomos e profissionais

liberais, que se vale da emissao seletiva de notas fiscais, da dupla contabilidade, da
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transferéncia de receitas a terceiros e de recebimentos informais.

A terceira é a simulacao de vinculo empregaticio, conhecida como emprego de fachada. O
devedor registra em carteira salario inferior ao que efetivamente aufere, ou abandona de
forma deliberada o vinculo formal, para que a pensao incida sobre percentual do salario
minimo. Em caso julgado pelo Tribunal de Justica de Sao Paulo, o alimentante figurava como
empregado de microempreendedor individual registrado em nome da esposa, € nao como
real empresario, com o objetivo de pagar menos aos filhos; a simulacao foi reconhecida e a
conduta gerou condenacao por danos materiais e morais (TJSP, AC
1001958-89.2022.8.26.0565, 2023 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

A quarta é a alegacao de desemprego, de dividas ou de novos encargos familiares como
justificativa para reduzir o valor devido. Os tribunais tém afastado esse argumento quando
desacompanhado de prova. O Tribunal de Justica de Minas Gerais entendeu, por exemplo,
que a existéncia de outros filhos ou de dividas nao exime nem atenua, por si s, a obrigacao
do alimentante (TJMG, 2024 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026), e que 0
desemprego formal, sem prova da real situacao financeira, nao autoriza a reducao sumaria
dos alimentos (TJMG, 2024 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

A comprovacao dessas condutas costuma exigir atividade investigativa complexa por parte
do alimentado, dirigida a indicios propositalmente obscuros. Situacdes como a do genitor que
atua como socio oculto ou que blogueia 0 acesso as suas redes sociais ilustram obstaculos
informacionais que o sistema de justica ainda n&o superou (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA,
2026).

3.2 Instrumentos probatdrios: teoria da aparéncia, 6nus da prova e quebra de sigilo

A resposta mais difundida a dificuldade probatoéria é a teoria da aparéncia. O Enunciado 573
da VI Jornada de Direito Civil, aprovado em marco de 2013, dispde que, na apuracao da

possibilidade do alimentante, observar-se-ao os sinais exteriores de riqueza (CJF, 2013). Na
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justificativa, o enunciado parte da constatacdo de que as estratégias de blindagem
patrimonial tornam cada vez mais dificil a prova objetiva da capacidade financeira e propoe
que, a falta de prova especifica dos rendimentos, o julgador se valha dos sinais do modo de
vida do alimentante, que indicam seu poder aquisitivo real e podem ser incompativeis com a
renda declarada (CJF, 2013). A técnica opera por presuncao judicial fundada nas maximas de

experiéncia, previstas no art. 375 do Coédigo de Processo Civil (BRASIL, 2015).

Os tribunais estaduais tém aplicado o enunciado para majorar alimentos e para manter
valores fixados em primeiro grau. Acéordao do Tribunal de Justica de Minas Gerais registra que
a teoria da aparéncia permite ao magistrado aferir a condicao econémica efetiva a partir dos
sinais ostentados pelo alimentante (TJMG, Al 2350049-61.2024.8.13.0000, 2024 apud VILLAS
BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). O Tribunal de Justica do Ceard, em 2025, entendeu que
participacao societaria, padrao de vida elevado e histérico de pagamentos anteriores
autoriza presumir a capacidade econdmica do alimentante, e majorou os alimentos
provisorios de um para trés salarios minimos (TJCE, Al 0629459-19.2024.8.06.0000, 2025
apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

A prova digital ganhou centralidade nesse contexto. Fotografias e publicacdes em redes
sociais, registros de viagens, anuncios de servicos e extratos de plataformas digitais sao
admitidos como indicios de renda nao declarada, embora sua valoracao exija cautela e, em
regra, corroboracdo por outros elementos (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). Merten
(2025) defende que, na informalidade, o padrao de prova se aproxime da verossimilhanca
preponderante, com a ressalva de que a decisao deve explicitar o raciocinio que liga os

indicios de riqueza a conclusao sobre a renda, pois a mera impressao do julgador nao basta.

O segundo instrumento é a distribuicao dinamica do 6nus da prova. O art. 373, § 12, do
Cddigo de Processo Civil permite ao juiz atribuir o 6nus de modo diverso, por decisao
fundamentada, diante de peculiaridades da causa relacionadas a impossibilidade ou a

excessiva dificuldade de cumprir o encargo ou a maior facilidade de obtencao da prova do
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fato contrario, desde que dé a parte a oportunidade de se desincumbir do 6nus atribuido
(BRASIL, 2015). Em acao de alimentos contra autbnomo ou empresario, quem detém os
documentos contabeis, fiscais e bancarios é o alimentante. Quando ele alega insuficiéncia de
renda e exibe padrao de vida incompativel com a alegacao, defende-se que Ihe caiba
demonstrar a incapacidade afirmada (MERTEN, 2025).

O terceiro instrumento é a quebra de sigilo bancario e fiscal. O juiz dispde de poderes
instrutorios, inclusive para determinar de oficio a producao de provas (art. 370 do Cédigo de
Processo Civil), e pode requisitar informacdes bancarias e fiscais (BRASIL, 2015). A Terceira
Turma do Superior Tribunal de Justica decidiu, em marco de 2025, em acao de oferta de
alimentos na qual o alimentante era diretor e sécio de empresa de locacao de veiculos, que a
quebra de sigilo fiscal e bancario € admissivel, em carater excepcional, quando nao houver
outro meio idoneo de apurar a real capacidade econdmico-financeira do alimentante. O
colegiado resolveu o conflito entre a inviolabilidade dos sigilos e o direito alimentar pela
ponderacao, dando prevaléncia a norma que protege os interesses dos alimentados
incapazes (BRASIL, 2025). No mesmo sentido, o Tribunal de Justica de Minas Gerais admitiu a
medida quando invidvel atestar os rendimentos por outras provas, sobretudo diante de
indicios palpaveis de ocultacao (TJMG, Al 2350049-61.2024.8.13.0000, 2024 apud VILLAS
BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

O traco comum dessas decisdes € a excepcionalidade. A exigéncia de que nao exista outro
meio id6neo protege o alimentante contra devassas indevidas, mas também posterga a

obtencao da prova e, com ela, a fixacao do valor correto.

Ha iniciativas legislativas que buscam alterar esse quadro. O Projeto de Lei n? 1.404/2025,
aprovado pela Camara dos Deputados em 25 de marco de 2026 e remetido ao Senado,
autoriza o juiz a determinar a quebra de sigilo bancario e fiscal para fixar ou revisar
alimentos quando as informacdes prestadas forem insuficientes ou houver suspeita de
ocultacao patrimonial (BRASIL, 2026b). O Projeto de Lei n® 2.201/2024, por sua vez, propde
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inserir a teoria da aparéncia no Cadigo Civil, de modo que a capacidade do alimentante seja
aferida também pela forma como ele se apresenta a sociedade e pelos indicadores

econdmicos que exterioriza (BRASIL, 2024).
3.3 Instrumentos sancionatérios e patrimoniais

No plano processual, a resposta tipica a deslealdade é a litigancia de ma-fé. O art. 80 do
Cddigo de Processo Civil considera litigante de ma-fé quem, entre outras condutas, altera a
verdade dos fatos (inciso Il), usa o processo para conseguir objetivo ilegal (inciso Ill) ou
procede de modo temerario em qualquer incidente ou ato do processo (inciso V). O art. 81
prevé multa superior a um por cento e inferior a dez por cento do valor corrigido da causa,
além de indenizacao pelos prejuizos da parte contraria e do pagamento de honorarios e
despesas (BRASIL, 2015).

Trés caracteristicas limitam o alcance desse instrumento diante da ocultacao de renda. A
primeira é que a ma-fé nao se presume. Em julgado de 2026 sobre execucao de alimentos ja
pagos, o Superior Tribunal de Justica reafirmou que a sancao exige conduta contraria a boa-
fé processual e afastou a indenizacao por auséncia de pedido expresso e de prova do
prejuizo (IBDFAM, 2026; MIGALHAS, 2026). A segunda € que o valor da multa é calculado
sobre o valor da causa, e nas acoes de alimentos este corresponde a soma de doze
prestacdes mensais pedidas (art. 292, inciso Ill, do Cédigo de Processo Civil) (BRASIL, 2015).
A sancao fica, assim, proporcional ao valor da prépria pensao. A titulo de exemplo hipotético,
elaborado para este estudo, suponha-se pedido de pensao de R$ 3.000,00 mensais. O valor
da causa seria de R$ 36.000,00, e a multa, inferior a dez por cento, ficaria abaixo de R$
3.600,00. Se a capacidade real do alimentante comportasse pensao de R$ 3.000,00 e a
ocultacao levasse a fixacao em R$ 1.500,00, a economia mensal seria de R$ 1.500,00 e
superaria a multa maxima em menos de trés meses. A terceira caracteristica € que a sangao
pressupde conduta praticada no processo, enquanto a ocultacao de renda frequentemente

ocorre antes dele, por meio de atos como a transferéncia de bens e a formalizacao de
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vinculos simulados.

No campo civil, os atos praticados para ocultar patrimonio podem ser atacados pela
declaracao de nulidade da simulacao (art. 167 do Cddigo Civil), pela anulacao por fraude
contra credores (arts. 158 a 165) e pelo reconhecimento da fraude a execucao (art. 792,
inciso IV, do Codigo de Processo Civil) (BRASIL, 2002; BRASIL, 2015). Esses instrumentos
pressupdem, em regra, crédito constituido ou demanda em curso, o que 0s aproxima da fase
de execucao.

A desconsideracao inversa da personalidade juridica é o instrumento patrimonial mais
discutido. Por meio dela, o patrimonio da sociedade responde por obrigacao do sdcio, € o
Superior Tribunal de Justica a admite quando sdcios ou administradores esvaziam o
patrimdnio pessoal para oculta-lo de credores (STJ, 2016). O procedimento segue o incidente
dos arts. 133 a 137 do Cddigo de Processo Civil, e o0 art. 133, § 22, estende-0 expressamente
a desconsideracao inversa (BRASIL, 2015). A medida exige desvio de finalidade ou confusao
patrimonial, e a mera auséncia de bens do devedor nao basta para autoriza-la (TARTUCE,
2020). Em caso do Tribunal de Justica de Mato Grosso, a desconsideracao inversa foi deferida
apos o insucesso de penhoras por meio do Bacenjud e do Renajud, diante de sécio sem vida
financeira ativa cujo estilo de vida era custeado pela empresa (TJMT, Al
1014960-58.2023.8.11.0000, 2023 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

A responsabilidade civil por danos também é possivel. A decisao do Tribunal de Justica de
Sao Paulo citada na secao 3.1 reconheceu que a fixacao de pensao irrisoria mediante
simulacao de vinculo empregaticio causa aos filhos abalo que nao se reduz a mero
aborrecimento (TJSP, AC 1001958-89.2022.8.26.0565, 2023 apud VILLAS BOAS; MOTA;
NOGUEIRA, 2026). O julgado, porém, decorreu de acao declaratéria autbnoma de simulacao,

com instrucao prépria, € ndao da acao de alimentos.

No plano penal, o art. 244 do Cddigo Penal tipifica o0 abandono material, que consiste em
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deixar, sem justa causa, de prover a subsisténcia de filho menor de dezoito anos ou faltar ao
pagamento de pensao alimenticia judicialmente acordada, fixada ou majorada. O paragrafo
Unico aplica as mesmas penas, de detencao de um a quatro anos e multa, a quem, sendo
solvente, frustra ou ilide 0 pagamento da pensao por qualquer modo, inclusive por abandono
injustificado de emprego (BRASIL, 1940). O tipo se volta a falta de provimento da
subsisténcia e ao inadimplemento de pensao ja fixada, de modo que a ocultacao de renda
praticada para reduzir o valor a ser fixado nao é descrita expressamente. Outras figuras,
como a falsidade ideoldgica e a fraude processual, podem ser cogitadas conforme o caso,
mas a fraude alimentar como tal ndo é tipificada (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). O
Projeto de Lei n? 2.201/2024 propde criar tipo especifico para quem desvia, destréi ou oculta
bens, ou simula dividas, com o fim de eximir-se ou dificultar o pagamento de alimentos, com
pena de dois a quatro anos e multa (BRASIL, 2024). Segundo a literatura consultada, o
projeto ainda nao foi convertido em lei (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

O panorama mostra, portanto, um conjunto amplo de instrumentos. Resta avaliar em que
medida eles sao aplicados e produzem efeitos na protecao do alimentado, o que se faz na

secao seqguinte.
4 DISCUSSAO
4.1 A efetividade dos mecanismos na pratica forense

A analise das secOes anteriores mostra que o ordenamento brasileiro nao é omisso diante da
ocultacao da capacidade econdmica. Ha instrumentos para provar a renda real, como a
teoria da aparéncia, a distribuicao dinamica do 6nus da prova e a quebra de sigilo, e ha
instrumentos para responsabilizar quem oculta, como a multa por litigancia de ma-fé, a
desconsideracao inversa, a acao de responsabilidade civil e o tipo penal de abandono
material. A questao de pesquisa, contudo, refere-se a aplicacao e a efetividade desses

instrumentos, e o material examinado indica que ambas sao limitadas por dois fatores, que
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correspondem a hipotese formulada na introducao.

O primeiro fator é a assimetria informacional. Os documentos que revelam a renda e o
patrimonio do alimentante estdao em poder dele ou de terceiros por ele escolhidos, e 0
alimentado precisa reunir indicios de condutas planejadas para nao deixar rastros (VILLAS
BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026). Os mecanismos que reduzem essa assimetria estdo sujeitos
a condicdes que retardam seu uso. O Superior Tribunal de Justica admite a quebra de sigilo
bancario e fiscal apenas em carater excepcional e quando inexiste outro meio idoéneo de
apuracao (BRASIL, 2025), e as medidas executivas atipicas, como a suspensao da habilitacao
para dirigir, pressupdem o esgotamento das vias ordinarias. Em julgado relatado por Villas
Bbas, Mota e Nogueira (2026), o Tribunal de Justica de Minas Gerais autorizou essas medidas
apods quatro anos de tramitacao e de tentativas frustradas de localizar bens do devedor
(TIMG, Al 3042595-86.2024.8.13.0000, 2025 apud VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

Nesse intervalo, o alimentado permaneceu sem a prestacao devida.

A Lei n? 15.479/2026 melhora a fase de cumprimento, sobretudo em relacao a devedores
autdbnomos, para os quais o desconto em folha nao funciona (CAMBI, 2026). A transferéncia
automatica, porém, incide sobre valor ja fixado. Se o valor foi determinado com base em

renda subdeclarada, a automacao torna o pagamento regular, e regularmente insuficiente.

O segundo fator é a auséncia de sancao especifica e proporcional a ocultacao na fase de
fixacao. A multa por litigancia de ma-fé exige prova do dolo e tem teto proporcional ao valor
da causa, que nas acoes de alimentos equivale a doze prestacdes mensais. No exemplo
hipotético apresentado na secao 3.3, a economia obtida com a ocultacao supera a multa
maxima em menos de trés meses. As diferencas relativas ao periodo anterior a citacdo, em
regra, Nao sao recuperaveis pela via da propria acao de alimentos, porque os alimentos
fixados retroagem a data da citacao (BRASIL, 1968). A responsabilizacao civil por danos
existe, como mostra a decisdo do Tribunal de Justica de Sao Paulo, mas exige acao autbnoma

e prova da simulacao. No plano penal, a fraude alimentar nao é tipificada, e o projeto de lei
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que busca preencher a lacuna ainda n&o foi convertido em lei (VILLAS BOAS; MOTA;
NOGUEIRA, 2026).

Da combinacao desses elementos, infere-se que o custo esperado da ocultacao é baixo para
o0 alimentante. Se a conduta é descoberta, ele passa a pagar, a partir da citacao, o valor que
ja Ihe cabia. Se ndo é, mantém a economia. Trata-se de inferéncia analitica deste estudo,
construida a partir das normas e dos julgados examinados, e nao de resultado de medicao

empirica.

Essa conclusao deve ser lida com cautela. Os julgados analisados mostram avancos reais,
como a aceitacao de provas digitais, o reconhecimento de danos morais aos filhos no caso de
emprego simulado e a desconsideracao inversa deferida diante de estilo de vida custeado
por empresa. Além disso, os instrumentos que ampliam os poderes do juiz trazem riscos. A
teoria da aparéncia pode conduzir a erro quando o padrao de vida exibido ndo corresponde a
renda, e por isso exige decisao que explicite o raciocinio que liga os indicios a capacidade
econdmica (MERTEN, 2025). A quebra de sigilo restringe direitos fundamentais do
alimentante e sé se justifica pela ponderacao com o direito alimentar (BRASIL, 2025). Por fim,
o trindbmio impde que o valor fixado nao ultrapasse as possibilidades reais do devedor, de
modo que o combate a ocultacao nao pode converter-se em fixacao por presuncao

desprovida de base.

A metodologia também impde limites. Os julgados foram selecionados por pertinéncia
tematica e, em boa parte, conhecidos por meio de artigos cientificos e de veiculos de
divulgacao juridica, e nao por levantamento sistematico em bases judiciais. Por isso, a
pesquisa corrobora a hipdtese em termos qualitativos, mas ndao permite estimar com que
frequéncia as sancoes sao aplicadas. A Lei n? 15.479/2026 determina que o Conselho
Nacional de Justica colete e divulgue estatisticas sobre acdes, valores, penhoras e perfis de
exequentes, executados e alimentandos (CAMBI, 2026), o que podera viabilizar estudos

jurimétricos sobre o tema.
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4.2 Caminhos para o aprimoramento da tutela

Com base na analise, é possivel indicar caminhos que se apoiam em instrumentos ja

existentes ou em propostas legislativas em curso.

O primeiro é o uso sistematico e fundamentado da teoria da aparéncia desde o inicio do
processo. A Lei de Alimentos permite fixar alimentos provisdrios no despacho inicial (art. 49
da Lei n? 5.478/1968) (BRASIL, 1968), e a decisao do Tribunal de Justica do Ceara
mencionada na secdo 3.2 mostra que sinais de capacidade econdmica podem sustentar a
fixacao provisoria em patamar compativel, sujeita a revisao com a prova definitiva. Isso
reduz o periodo em que a crianca recebe valor calculado sobre renda subdeclarada. As
provas digitais devem ser preservadas e corroboradas por outros elementos, como registros

de plataformas e documentos societarios.

O segundo é a definicao do 6nus da prova na decisao de saneamento, com fundamento nos
arts. 357, inciso Ill, e 373, § 12, do Cddigo de Processo Civil (BRASIL, 2015). A decisao
fundamentada que atribui ao alimentante o dever de demonstrar a incapacidade alegada,
quando ele exibe padrao de vida incompativel, evita surpresa processual e respeita o
contraditdrio, pois o Cédigo exige que se dé a parte a oportunidade de se desincumbir do
encargo (MERTEN, 2025).

O terceiro é o0 acesso mais rapido a dados bancarios e fiscais quando houver indicios de
ocultacao. O Projeto de Lei n? 1.404/2025 caminha nesse sentido ao autorizar a medida
sempre que as informacdes forem insuficientes ou houver suspeita de ocultacao (BRASIL,
2026b). Uma disciplina legal expressa tende a reduzir a controvérsia sobre o esgotamento de

outros meios de prova.

O quarto é a sancao especifica e proporcional. Villas Boas, Mota e Nogueira (2026) propoem
multa processual especifica para quem apresenta documentos falsos, simula relacdes de

trabalho ou oculta patrimonio, e o Projeto de Lei n? 2.201/2024 propde tipificar a fraude
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alimentar (BRASIL, 2024). Como sugestao de lege ferenda derivada da analise da secao 3.3,
a base de calculo dessa multa poderia levar em conta a diferenca econémica obtida com a

conduta, e nao apenas o valor da causa.

O quinto é a articulacao institucional. O Ministério Publico, que atua em defesa dos interesses
da crianca e do adolescente, pode requisitar dados e requerer medidas urgentes, e a
integracao com a Receita Federal e com os sistemas de pesquisa patrimonial acelera a
reconstrucdo da situacdo econdmica do devedor (VILLAS BOAS; MOTA; NOGUEIRA, 2026).

Essas medidas sao complementares. Nenhuma delas dispensa a prova do caso concreto nem
a observancia do contraditério, mas, em conjunto, aumentam o custo da ocultacao e

aproximam o valor da pensao da capacidade real do alimentante.
5 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo analisar as consequéncias juridicas da ocultacao da
capacidade econémica do alimentante nos processos de fixacdao de alimentos e avaliar sua
efetividade na protecao do alimentado. Em resposta ao problema de pesquisa, conclui-se que
o ordenamento brasileiro prevé consequéncias de natureza probatdria, processual, civil e
penal, mas que sua aplicacao é limitada, e que o resultado mais provavel da ocultacao,
quando descoberta, é a fixacao da pensao no valor que ja era devido, sem sanc¢ao
proporcional a conduta.

Quanto aos objetivos especificos, verificou-se que a obrigacao alimentar tem fundamento
constitucional e legal consistente, reforcado pelo melhor interesse da crianca e do
adolescente, e que a necessidade do filho menor é presumida, o que desloca o debate
probatdrio para a capacidade econdmica de quem paga. Identificaram-se como formas mais
recorrentes de ocultacao a transferéncia simulada de bens, a interposicao de pessoas
juridicas e de terceiros, a subdeclaracao de rendimentos de trabalhadores autbnomos, a

simulacao de vinculo empregaticio e a alegacao de desemprego ou de dividas sem prova.

Cognitio Juris | ISSN 2236-3009 | https://cognitiojuris.com.br | 19



Cognitio Juris

ISSN 2236-3009

Entre os mecanismos juridicos, destacam-se a teoria da aparéncia, a distribuicao dinamica do
onus da prova, a quebra de sigilo bancario e fiscal, a litigancia de ma-fé, a desconsideracao
inversa da personalidade juridica, a responsabilidade civil e a repressao penal ao abandono

material.

Quanto a efetividade, a hipdtese de trabalho foi corroborada de forma qualitativa. Os
instrumentos probatorios existem e vém sendo aceitos pelos tribunais, mas seu uso é
condicionado a excepcionalidade e ao esgotamento de outras vias, e a assimetria
informacional entre as partes continua a onerar o alimentado. As sancdes, por sua vez,
dependem da prova do dolo, tém valor limitado ou atuam sobretudo na fase de execucao, e
nao ha tipo penal especifico para a fraude alimentar, o que mantém baixo o custo de ocultar

rendimentos.

Como contribuicao, o estudo indica que o aprimoramento da tutela alimentar passa pela
aplicacao fundamentada da teoria da aparéncia e das provas digitais, pela definicao precoce
do 6nus da prova, pelo acesso célere a dados bancarios e fiscais quando houver indicios de
ocultacao e pela adocao de sancao especifica e proporcional, civil e penal. Essas medidas
devem respeitar o contraditorio e a proporcionalidade, para que a protecao do alimentado

nao imponha ao alimentante encargo superior as suas possibilidades reais.

A pesquisa tem limites. Por ser qualitativa e trabalhar com julgados selecionados, nao
permite medir a frequéncia com que as sancdes sao aplicadas nem generalizar seus
resultados para todos os tribunais. Recomenda-se que estudos futuros realizem
levantamento jurimétrico em bases de dados judiciais, comparando o valor das pensoes
fixadas antes e depois da apuracao da ocultacao e a incidéncia de sancdes, o que tende a ser
mais viavel com a divulgacdo estatistica determinada pela legislacdo recente.
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