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Resumo: A Constituicao de 1988 trouxe diversas contribuicdes para o sistema legal
nacional, como a integracao do direito processual coletivo na esfera constitucional e a
proclamacao da primazia incontestavel dos direitos das criancas e adolescentes como a
principal das prioridades, tanto por parte do Estado quanto por parte da sociedade. Apesar
da existéncia de leis e regulamentos direcionados a defesa e protecao dos direitos das

criancas e adolescentes, ainda ha problematicas relacionadas a forma inadequada de
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tratamento que recebem, principalmente com relacao ao fato de estarem em
desenvolvimento. Deste modo, a relacao da publicidade, direcionada a esse publico carece
de efetivas acdes, leis e normativas que proporcionem a protecao, considerando que, muitas

vezes, sao excessivamente agressivas e abusivas.
Palavras-chave: Adolescente. Crianca. Publicidade. Conanda. Resolu¢ao n® 163/2014.

Abstract: The 1988 Constitution brought several contributions to the national legal system,
such as the integration of collective procedural law into the constitutional sphere and the
proclamation of the undisputed primacy of the rights of children and adolescents as the main
priorities, both on the part of the State and on the part of the society. Despite the existence
of laws and regulations aimed at defending and protecting the rights of children and
adolescents, there are still problems related to the inadequate form of treatment they
receive, mainly in relation to the fact that they are developing. Therefore, the advertising
relationship aimed at this public lacks effective actions, laws and regulations that provide

protection, considering that they are often excessively aggressive and abusive.
Keywords: Adolescent. Child. Advertising. Conanda. Resolution n? 163/2014.
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Introducao

A legislacao brasileira, de maneira distinta das convencdes internacionais, define crianca

como toda pessoa com doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e
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dezoito anos (artigo 29 do Estatuto da Crianga e Adolescente - Lei n2 8.036/90).

Frequentemente esta faixa da populagao sao bombardeadas por uma miriade de mensagens
publicitarias, as criancas que nasceram a partir da geracdo Z (1989)"”, tém suas escolhas e
potencial de moldar suas percepcdes do mundo e da sociedade com base na interacao com

métodos de influéncia de consumo.

Diante dessa realidade, a protecao da infancia contra a exploragao comercial tornou-se uma
questao critica altamente relevante. Assim, este artigo propde examinar em profundidade a
regulacao da publicidade infantil e o papel desempenhado pelo Conselho Nacional dos

Direitos da Crianca e do Adolescente (CONANDA) nesse contexto.

O CONANDA, como 6rgao integrante da estrutura do Ministério dos Direitos Humanos e
Cidadania”, tem a responsabilidade de promover, proteger e garantir os direitos das criancas
e adolescentes no Brasil. Em sua atuacao, enfrenta o desafio complexo de equilibrar o direito
a liberdade de expressao comercial com a necessidade de proteger as criancas de praticas

publicitarias que possam prejudicar seu desenvolvimento, bem-estar e dignidade.

Com isso, a publicidade infantil, sob a 6tica do CONANDA, é um terreno fértil para o debate
sobre a interpretacao da Constituicao e a promocao de direitos fundamentais. Isso porque a
regulacao da publicidade destinada as criancas nao é apenas um desafio juridico, mas
também uma questdo social e ética, uma vez que se trata da protecdao de um grupo

|[4]

hipervulneravel™ em uma era de consumo acelerado.

Neste contexto, a discussao sobre a regulacao da publicidade infantil e o ativismo do
CONANDA se torna fundamental. Ao longo deste trabalho, serao apresentadas as
regulamentacoes ja existentes, os casos e decisdes relevantes, bem como os desafios e
controvérsias que cercam esse tema. Além disso, também buscara tracar perspectivas
futuras na busca por um equilibrio adequado entre a protecao das criancas e os direitos

comerciais, sem perder de vista a visao ampla de uma sociedade mais justa e inclusiva.
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A relevancia deste tema é inegavel, uma vez que envolve diretamente o bem-estar e o futuro
das geracdes vindouras. A protecao da infancia na era digital, caracterizada pelo constante
bombardeio de mensagens publicitarias, € uma tarefa complexa, mas crucial para a
construcdo de uma sociedade mais equitativa e justa. E nesse contexto que o papel do

CONANDA e a regulacao da publicidade infantil merecem um exame aprofundado e critico.
1. Contextualizacao da protecao da infancia e o papel do CONANDA
1.1. Breve histdrico da protecao da infancia no Brasil

A protecao dos direitos das criancas no Brasil tem sido uma jornada marcada por desafios e
conquistas significativas ao longo das Ultimas décadas. Embora a atencao aos direitos da
infancia remonte a principios do século XX, foi apenas com a promulgacao da Constituicao
Federal de 1988 que os direitos dos menores foram consolidados como uma prioridade
fundamental da nacao.

A nossa CF de 1988 estabeleceu um marco importante ao reconhecer as criangas como
sujeitos de direitos e nao meros objetos de protecao. Esse reconhecimento resultou na
criacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) em 1990, que se tornou um
documento legal abrangente que define os direitos e garantias para os menores e
responsabilidades para os pais, o Estado e a sociedade em geral. Com isso, o ECA foi uma

peca-chave na construcao do arcabouco legal para a protecao da infancia no Brasil.

Esse estatuto também estabeleceu o Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) como uma instancia de controle social encarregada de formular
politicas e diretrizes para a promocao e protecao dos direitos da crianca e do adolescente.
Além disso, o ECA definiu o papel do CONANDA na fiscalizacao do cumprimento dessas
politicas, representando um avanco significativo na consolidacao da protecao da infancia no
Brasil.
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1.2. O papel do CONANDA na promocao dos direitos da crianca e do adolescente

O CONANDA, criado em 1991, é um 6rgao colegiado permanente de carater deliberativo e
composicao paritaria, sendo 15 (quinze) representantes governamentais e 15 (quinze)
representantes da sociedade civil, conforme Decreto n® 11.473/2023, responsavel por
formular e controlar as politicas nacionais voltadas para criancas e adolescentes - artigo 88
da lei n? 8.069/90 - Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

Sua criacao representou um avanco significativo na participacao da sociedade civil na
definicdo e no acompanhamento das politicas publicas infantojuvenis, ja que por meio da
gestao compartilhada, o governo e sociedade definem, no ambito do Conselho, as diretrizes
para a Politica Nacional de Promocao, Protecao e Defesa dos Direitos de Criancas e

Adolescentes.

Além de contribuir para a definicao dessas politicas, o Conanda também fiscaliza as acdes
executadas pelo poder publico no que diz respeito ao atendimento da populacao infanto-

juvenil. Algumas de suas principais pautas sao:

a. prevenir e erradicar o trabalho infantil e proteger o trabalhador adolescente;

b. combater a violéncia e exploracao sexual praticada contra criancas e adolescentes;

C. criar parametros de funcionamento e acao para as diversas partes integrantes do
sistema de garantia de direitos;

d. promover e defender os direitos de criancas e adolescentes indigenas, quilombolas,
criancas e adolescentes com deficiéncia; e

e. acompanhar projetos de lei em tramitacao no Congresso Nacional referentes aos

direitos de criancas e adolescentes.

Com o Conanda, o Brasil se tornou um dos poucos paises que prevé legalmente a
constituicdo de conselhos paritarios e deliberativos na area das politicas para criancgas e

adolescentes, assim como a estruturacao de conselhos tutelares eleitos pelas préprias
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comunidades.

Suas responsabilidades incluem a formulacao e a supervisao das politicas nacionais para
assegurar gue os menores tenham seus direitos plenamente respeitados, promovendo,
assim, seu desenvolvimento saudavel e sua participacao ativa na sociedade. Dentre as

funcOes do 6rgao, destacam-se:

a. Formulacao de politicas publicas: o CONANDA é responsavel por desenvolver politicas
que visem a promocao dos direitos da crianca e do adolescente. Isso inclui a
regulamentacao e fiscalizacao de areas que afetam diretamente a infancia, como
educacao, saude, assisténcia social e, no contexto deste artigo, a publicidade infantil.

b. Fiscalizacao e controle social: 0 Conselho exerce um papel fundamental na fiscalizacao
e avaliacao das politicas relacionadas a infancia. Ele deve garantir que o Estado cumpra
suas obrigacdes em relacao aos direitos das criancas e dos adolescentes, atuando como
um mecanismo de controle social.

c. Promocao e educacao em direitos: o CONANDA promove a conscientiza¢ao sobre o0s
direitos das criancas e adolescentes, buscando envolver a sociedade civil, 0s

profissionais de diversas areas e as proprias criancas na defesa de seus direitos.

O Conanda também é responsavel pela gestao do Fundo Nacional da Crianca e do
Adolescente (FNCA), incluindo a regulamentacao, criacao e utilizacao desses recursos para
garantir que sejam destinados as acdes de promocao e defesa. Suas assembleias sao
mensais e estao vinculadas a Secretaria de Direitos Humanos e Cidadania da Presidéncia da

Republica (SDH/PR), mediante quatro Comissdes Tematicas:

a. Politicas publicas;

b. Orcamento e financas;

c. Formacao e mobilizacao; e

d. Direitos humanos e assuntos parlamentares.
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Dessa forma, a regulacao da publicidade infantil se insere como parte das responsabilidades
do CONANDA, visando a assegurar que a publicidade direcionada a esse publico nao

prejudique seu desenvolvimento nem viole seus direitos.
2. Publicidade Infantil e seus impactos

A publicidade infantil € um segmento especifico da publicidade que se concentra em
direcionar mensagens de marketing a criancas, muitas vezes visando influenciar suas
escolhas de consumo. Ela pode abranger uma ampla gama de midias, incluindo televisao,
internet, midia impressa, produtos licenciados, brinquedos e outras formas de comunicagao

persuasiva voltada para o publico infantil.

Esses tipos de acdes muitas vezes se utilizam de personagens, cores atraentes e linguagem
simplificada para atrair a atencao e criar associacdes positivas com os produtos ou marcas
anunciados. O tema se transforma em uma questao complexa e amplamente discutida
devido aos diversos impactos que pode ter sobre esse publico hipervulneravel. Tais
repercussoes, podem ser observados em varias dimensdes, mas principalmente a psicoldgica

e social.
2.1. Impacto psicoldgico

A publicidade infantil influencia o desenvolvimento psicoldgico das criancas de varias
maneiras. Nesse ambito, a psicologia soma-se ao direito para analisar que o publico infantil

possui caracteristicas comportamentais e psicoldgicas particularmente sensiveis.

Isto é porque a crianca é uma pessoa em desenvolvimento biopsicolégico que ainda nao
possui “defesas emocionais suficientemente formadas para perceber os influxos de

"% ou seja, ndo é plenamente capaz de avaliar o carater parcial e

conteldos persuasivos
apelativo das informacdes que circulam e nao possuem a instrucao necessaria para isso.

Sobre o0 assunto, cabe mencionar o voto do Ministro Herman Benjamin, no Recurso Especial
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n. 586.316/MG:

Ao Estado Social importam nao apenas os vulneraveis, mas sobretudo os hipervulneraveis,
pois sao esses que, exatamente por serem minoritarios e amitde discriminados ou
ignorados, mais sofrem com a massificacao do consumo e a ‘pasteurizacao’ das diferencas

que caracterizam e enriquecem a sociedade moderna."”

Nesse sentido, podemos analisar os reflexos psicoldégicos no comportamento do consumidor,
ja que a exposicao constante a mensagens persuasivas influencia as escolhas de consumo
das criancas, levando-as a pressionar os pais para adquirir produtos anunciados. Tais

respostas, foram pertinentemente observadas pelo psicélogo La Taille:

Como as propagandas para o publico infantil costumam ser veiculadas pela midia, e a midia
costuma ser vista como instituicao de prestigio, é certo que seu poder de influéncia pode ser
grande sobre as criancas. Logo, existe a tendéncia de a crianca julgar que aquilo que
mostram é realmente como €, e que aquilo que dizem ser sensacional, necessario, de valor,

realmente possui essas qualidades.”

Ainda, a publicidade contribui para a formacao de valores e crencas, muitas vezes
promovendo esteredtipos de género, padrdes de beleza irreais e uma cultura de
consumismo. Tudo isso, aliado a promocao de produtos inacessiveis ou ideais inatingiveis
cria sentimento de frustracao e insatisfacao nas criancas, afetando sua autoestima e bem-
estar emocional. A esse respeito, Britto reflete:

As condicdes especiais de atitude influenciavel e de baixas aptiddes das criancas,
combinados com o dominio intencional dos elementos persuasivos nas mensagens,
dificilmente percebidos por este grupo, garante ao discurso publicitario mais poder de
persuasao quando dirigido ao publico infantil, e maior eficiéncia da publicidade na producao
dos seus resultados, de convencer as criancas a desejar e consumir 0s bens anunciados e de

manipular os seus animos."”’
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A falta de autonomia intelectual do menor e alta capacidade de centralizacao das
informacdes faz com que nado tenha as ferramentas para caracterizar prejuizos em formas de

propaganda, bem como projetar os reflexos acima expostos.
2.2. Impacto social

Além dos impactos psicoldgicos, a publicidade infantil também tem implicacdes sociais
significativas. Primeiro, porque a publicidade direcionada a criangas muitas vezes promove
produtos de status, o que amplia a desigualdade social desde a infancia, ja que criancas de
familias com menos recursos também sao bombardeadas de andncios, mas ndao podem

adquirir os bens de consumo.

A promocao da desigualdade, no entanto, ndao representa o Unico impacto social. Na
televisao e internet, publicidades de alimentos nao saudaveis contribuem para a obesidade
infantil e problemas de salde, pois constantemente promovem alimentos ricos em acucar e

gorduras prejudiciais ao organismo.

Nesse ambito, as publicidades alimenticias relacionam elementos de diversao para o
consumo nao saudavel. Com isso, desde a infancia as criangas passam a associar a felicidade
ao consumo de alimentos processados e industriais. Em 2013, dados apontaram que 42
milhdes de criancas com idade inferior aos 5 anos, estavam acima do peso em todo o mundo.
Ainda, segundo a Pesquisa de Orcamentos Familiares do IBGE, uma em cada trés criancas

brasileiras com idades entre 5 e 9 anos estavam com excesso de peso.
Sobre 0 assunto, ressalta-se que:

a publicidade tem sido relacionada ao aumento do consumo de alimentos com alto
conteldo de gorduras e sodio, podendo estar relacionado com os maiores indices
atuais de obesidade infantil, hipertensao e Diabetes mellitus tipo Il. Os potenciais

“efeitos colaterais” ndo estao limitados a publicidade dos alimentos e bebidas. A
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publicidade influencia a auto percepcdo e a percepcdo de outros grupos sociais."™”

Por fim, no ambito social, é possivel citar que a publicidade também molda as preferéncias
culturais das criancas, afetando a maneira como percebem o mundo e sua propria identidade
cultural. Esse aspecto é observado pelo filésofo Zygmunt Bauman em sua obra sobre a

modernidade liquida:

A maneira como a sociedade atual molda seus membros, é ditada primeiro e acima de tudo
pelo dever de desempenhar o papel de consumidor. A norma que nossa sociedade coloca

para seus membros é a da capacidade e vontade de desempenhar esse papel."”

Ainda, conforme reflete Azambuja, a publicidade “ativa novos desejos nas criancas que nao
se voltam ao brincar, ao criar ou compartilhar, reforcam o poder e despertam inveja;

valorizam o ter em detrimento do ser”™?.

Em resumo, a publicidade infantil € uma forca poderosa que pode impactar profundamente o
desenvolvimento e 0 bem-estar das criangas. Assim, considerar a sua repercussao no
crescimento delas a fim de estabelecer a reqgulacao da publicidade voltada para esse publico

e o papel do CONANDA na promocao dos direitos da infancia é um passo fundamental.
3. Regulacao da publicidade infantil pelo CONANDA - Resolucao n.2 163/2014

A Resolucao n? 163, publicada pelo Conselho Nacional dos Direitos da Crianca e do
Adolescente (CONANDA) em 2014, representa um marco importante na requlamentacao da
publicidade infantil no Brasil. Essa resolucao estabelece diretrizes para a publicidade
direcionada a criancas e adolescentes, reconhecendo a necessidade de proteger essa parcela
da populacao contra praticas publicitarias que possam prejudicar seu desenvolvimento fisico,

mental e social.

A Resolucao inclui varias disposicoes relevantes, tais como:
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A. Restricoes a utilizacao de linguagem persuasiva que induza a0 consumo excessivo.

B. Proibicao da utilizacao de criancas como atores em propagandas de produtos ou
servicos inadequados para sua faixa etaria.

C. Necessidade de priorizar contetdo educativo e cultural em publicidades destinadas a
criangas.

D. Proibicao da vinculacao de brindes, prémios ou qualquer beneficio ao ato de compra.

Nesse sentido, vale destacar que a resolucao define como abusiva “a pratica do
direcionamento de publicidade e comunicacao mercadoldgica a crianca com a intencao de
persuadi-la para o consumo de qualquer produto ou servico”. I1sso, por meio de aspectos
como linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores; trilhas sonoras de musicas
infantis ou cantadas por vozes de crianca; representacao de crianca; pessoas ou celebridades
com apelo ao publico infantil; personagens ou apresentadores infantis; desenho animado ou
de animacao; bonecos ou similares; promogao com distribuicao de prémios ou de brindes
colecionaveis ou com apelos ao publico infantil; e promogcao com competicdes ou jogos com

apelo ao publico infantil.

O normativo também define comunicacdao mercadoldgica como toda e qualquer atividade de
comunicacao comercial para a divulgacao de produtos, servicos, marcas e empresas
realizada em eventos, espacos publicos, paginas de internet, canais televisivos por meio de
qualquer suporte ou midia, no interior de creches e das instituicdes escolares da educacao
infantil e fundamental, inclusive em seus uniformes escolares ou materiais didaticos, seja de

produtos ou servicos relacionados a infancia ou relacionados ao publico adolescente.

Ainda, o art. 2 da Resolucao apresenta um rol exemplificativo de recursos considerados

persuasivos:
| - linguagem infantil, efeitos especiais e excesso de cores;

Il - trilhas sonoras de musicas infantis ou cantadas por vozes de crianca;
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lll - representacao de crianca;

IV - pessoas ou celebridades com apelo ao publico infantil;
V - personagens ou apresentadores infantis;

VI - desenho animado ou de animacao;

VIl - bonecos ou similares;

VIl - promocao com distribuicao de prémios ou de brindes colecionaveis ou com apelos ao
publico infantil; e

IX - promoc&o com competicdes ou jogos com apelo ao publico infantil.

Esse normativo surgiu no contexto do inicio da repercussao da internet e ampliacao dos
meios de comunicac¢ao para o contexto global. Pesquisas da época demonstraram a

emergéncia do assunto, como dispde Matta em seus estudos:

Ha dez anos, segundo estudos realizados em 2003 pelo InterScience, apenas 8% das criancas
influenciavam fortemente seus pais na decisao de compra. Hoje, 49% participam deste
processo de forma intensa e, segundo este mesmo estudo, daqui a dez anos, 82%

influenciardo fortemente seus pais em suas compras."™

Apds quase uma década de vigéncia da Resolucdo n? 163/2014, torna-se relevante avaliar a
eficacia das medidas regulatérias implementadas pelo CONANDA no que diz respeito a
publicidade infantil. Essa avaliacao envolve diversos aspectos, mas principalmente deve
considerar o avanco tecnoldgico e a crescente presenca das criancas no ambiente virtual, o

que propiciou uma nova forma de interacao com o mundo desde a infancia.
4. Desafios e Controvérsias na regulacao da publicidade infantil

A regulacao da publicidade infantil € uma area que enfrenta desafios significativos,
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especialmente no que diz respeito a liberdade de expressao. A publicidade é uma forma de
discurso comercial protegida pela Constituicao e pelas leis de muitos paises. Assim, impor
restricdes a publicidade levanta preocupacdes sobre a liberdade de expressao, uma pedra

angular da democracia.

Com isso, um dos desafios é estabelecer limites claros para a regulacao da publicidade
infantil que protejam os direitos das criancas sem minar indevidamente a liberdade de
expressao comercial, mas encontrar o equilibrio certo é uma tarefa complexa, pois a
industria da publicidade muitas vezes argumenta que a regulamentacao rigorosa prejudicaria

a economia, limitaria a inovacao e poderia levar a censura.

Por outro lado, a protecao dos direitos das criancas é uma prioridade fundamental e deve ser
equilibrada com a liberdade de expressao comercial. Nesse contexto, o advento das novas
midias e das plataformas digitais levanta questdes adicionais, pois a publicidade passou a ser
altamente direcionada e personalizada. A coleta de dados de criancas e a segmentacao de

anuncios sao preocupagdes em crescimento.
Sobre esse assunto, cabe ressaltar o pensamento critico do Ministro Herman Benjamim:

Se a crianc¢a, no mercado de consumo, nao exerce atos juridicos em seu nome e por vontade
prépria, por lhe faltar poder de consentimento, tampouco deve ser destinataria de
publicidade que, fazendo tabula rasa da realidade notéria, a incita a agir como se

plenamente capaz fosse."”

Em 2021, a pesquisa Panorama Mobile Time/Opinion Box Criancas e Smartphones no Brasil,

apontou:

Em familias que os pais possuem smartphones 49% das criancas até 12 anos ja possuem
seus celulares proprios, entre criancas de 7 e 9 anos 59% delas possuem celulares proprios,

enquanto na faixa etéria de 10 a 12 anos esse nimero sobe para 79%.""
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5. Recomendacoes e perspectiva futuras

Com base na analise do normativo existente e dos desafios discutidos, cabe apresentar

recomendac0Oes para fortalecer a regulamentacao da publicidade infantil.

Primeiramente, o aprimoramento da Resolucao n? 163/2014 é parte fundamental, ja que
aproximadamente uma década apds o lancamento do documento, a publicidade evoluiu e
desenvolveu novos meios persuasivos. Evolucdes na publicidade e nas midias digitais

modificaram a forma de propagar produtos e influenciar o pensamento consumidor.

Hoje, com os algoritmos de publicidade e propaganda, empresas sao capazes de direcionar
Seus recursos para um publico que tém mais capacidade de engajar a sua marca. Ainda, com
0 surgimento da profissao ainda nao regulamentada dos influenciadores digitais, as
plataformas digitais, principalmente as redes sociais, sao municiadas de conteludos feitos

para atrair o consumo de forma sutil e muitas vezes nao identificado.

Exemplo disso, é o surgimento de canais e perfis especializados em demonstracao de
brinquedos ou até mesmo criancas influentes que possuem perfis gerenciados pelos pais,
mas cujo conteudo é baseado na promocao de um estilo de vida e desde ja compartilham

conteudos patrocinados.

Além da atualizacao da resolucao objeto do presente artigo, é fundamental estabelecer
um controle maior de conteldo, acesso e permanéncia em redes e plataformas digitais, Junto
a isso, cabe a promocao de requisitos mais rigidos para a transparéncia na publicidade,
exigindo a divulgacao clara de que se trata de um andncio e quem € o anunciante,

especialmente em plataformas digitais.

Investir em programas de educacao em midia e nas escolas que capacitem as criancas a
desenvolver habilidades criticas de pensamento e discernimento em relagao a publicidade

também é uma medida pertinente. Cabe a sociedade civil como todo educar e prevenir o
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consumismo, conscientizando e ressaltando a importancia da promocao de praticas

sustentaveis desde as primeiras idades.

Parte disso, é fundamental para que as criancas se tornem adultos psicoldgica e
mentalmente saudaveis, ja que a implementacao de regulamentacdes especificas para
limitar a publicidade de alimentos nao saudaveis direcionada a criancas, com base em

critérios nutricionais, também se mostra essencial.

Por conseguinte, além das recomendacdes, é importante considerar as perspectivas futuras e
as tendéncias emergentes na regulamentacao da publicidade infantil. Com a crescente
presenca de criancas em ambientes digitais, a regulamentacao precisara se adaptar as
diversas plataformas online, incluindo a protecao de dados pessoais, em consonancia com a

LGPD e a segmentacao de anuncios, em conciliagao com o Marco Civil da Internet.

Ainda, dada a natureza global da publicidade, a cooperacao internacional sera fundamental
na criacao de padrdes comuns e na harmonizacao das regulamentacdes em diferentes
paises. Isso porque a globalizacdao dos meios de comunicacao eliminou as fronteiras fisicas e
as barreiras do idioma, fazendo com que o0s anunciantes, produtos e servicos o facam de
forma plena no ambiente online, o que também torna dificil que a regulamentacao seja

fiscalizada de modo efetivo.

Por fim, a pesquisa continua é essencial para entender os impactos da publicidade infantil e

adaptar as regulamentacdes com base em evidéncias sélidas.
6. Conclusao

A publicidade infantil representa um terreno fértil para o debate sobre o equilibrio delicado
entre a liberdade de expressao comercial e a protecao dos direitos humanos e fundamentais
das criancas. A exposicao constante a mensagens persuasivas pode moldar as escolhas, os

valores e as crencas, criando uma série de impactos psicoldgicos e sociais. Assim, a
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regulamentacao é uma ferramenta essencial para mitigar esses impactos e garantir que as

criancas possam crescer de forma saudavel, sem serem exploradas comercialmente.

A Resolucao n? 163/2014, do CONANDA, representou um passo significativo na direcao certa,
estabelecendo diretrizes claras para a publicidade infantil. No entanto, sua implementacao
eficaz e a adaptacao continua a um ambiente de midia em constante evolucao sao
essenciais. A protecao dos direitos das criancas e a promocao de escolhas de consumo

saudaveis sao preocupacodes cruciais que devem orientar as politicas regulatorias constantes.

A protecao da infancia € uma responsabilidade compartilhada, e a requlamentacao é uma
das ferramentas-chave para garantir que as geracoes futuras possam crescer de forma
saudavel, segura e com a capacidade de tomar decisdes informadas em um mundo saturado
de mensagens publicitarias.
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